
主催：熊本県芦北地域振興局　協力：肥薩おれんじ鉄道株式会社

肥薩おれんじ鉄道（株）営業部 　☎ 0996-63-6860（9:00～17:00） 
メール：orange-kikaku@hs-orange.co.jp もしくはエントリーページからお申込みください。

お申込み
お問合せ

このイベントは、水俣・芦北地域振興計画に基づく事業として実施します。

開催
日時
開催
日時

参加料参加料

申込期限／令和2年11月26日（木）

受付開始
開会式・スタート
ゴール

8:50～
9:20
12:00～13:00頃

エコパーク水俣（水俣市） スタート～ 
つなぎ物産ギャラリーグリーンゲイト（津奈木町）ゴール【約12㎞】

大人（中学生以上） 1,000円　小人（小学生以下）500円
※参加料は当日受付にてお支払いください。保険料込。

豊臣秀吉や西郷隆盛をはじめ、数多くの偉人たちも
通ったとされる道を歩きます。

各ポイントでは地元ガイドの「薩摩街道ななうら案内人の会」による解説や、
道中では地域の方々による心あたたまるおもてなしなど…

偉人たちの足跡をたどりながら、水俣、芦北地域の魅力を感じてください。

（
税
込
）

（
税
込
）

11 29令和2年

月 日日

肥薩おれんじ鉄道
缶バッジプレゼント

lucky！

＆
1日乗り放題券（わくわく切符）を
1,000円で特別販売！
※事前発送する割引券を、

乗車券購入時（駅窓口か降車時）に
提示してください。

ご参加特典1
肥薩おれんじ鉄道
缶バッジプレゼント

lucky！

＆
1日乗り放題券（わくわく切符）を
1,000円で特別販売！
※事前発送する割引券を、

乗車券購入時（駅窓口か降車時）に
提示してください。

ご参加特典1

肥薩おれんじ鉄道缶バッジプレゼント＆
1日乗り放題券（わくわく切符）を1,000円で特別販売
※事前発送する割引券を、乗車券購入時（駅窓口か降車時）
　に提示してください。

※ゴール後に、地元素材のお弁当（1,000円）のご用意もあります。
　参加お申込み時に、ご予約ください。

おれんじ鉄道上田浦駅（芦北町） スタート～
御立岬温泉センター（芦北町） ゴール【約８㎞】

上田浦～御立岬コースは平成29年の
「第一回全国フットパスコンテスト」でグランプリを受賞。
海沿いの美しい景色を眺めながらのんびり歩きます。

休憩ポイントでは地元特産品のふるまいや
お土産販売などイベント盛りだくさんです。

今年初開催の注目コース。
津奈木町のシンボルの重盤岩をはじめ、

アートの町屈指のアートスポット「達仏」などを巡ります。
地元のお土産など参加特典もお楽しみに。

主催：フットパス芦北・フットパス研究所・肥薩おれんじ鉄道㈱・芦北町観光協会・芦北町・芦北地域振興局

開催
日時 11 21令和2年

申込期限／令和2年11月19日（木）

参加料 小学生以上 2,500円 ※未就学児は無料
※参加料は当日受付にてお支払いください。保険料込。

月 日土

合同会社フットパス研究所 お問合せ：携帯090-3883-6869（佐藤）　
メール：hamada@town-misato.net  もしくはエントリーページからお申込みください。

お申込み
お問合せ

受付開始
開会式・スタート
ゴール

9:00～
10:00
13:00

（
税
込
）

つなぎ物産ギャラリーグリーンゲイト（津奈木町）
スタート、ゴール【約6㎞】

開催
日時 1114令和2年

申込期限／令和2年11月12日（木）

参加料 ※未就学児は無料
※30名様になり次第締め切らせていただきます。※30名様になり次第締め切らせていただきます。

※50名様になり次第締め切らせていただきます。 ※参加料は当日受付にてお支払いください。保険料込。

月 日土
受付開始
開会式・スタート
ゴール

9:00～
10:00
12:00

小学生以上 2,500円
（
税
込
）

このイベントは、水俣・芦北地域振興計画に基づく事業として実施します。 エントリー
ページQR

エントリー
ページQR

主催：津奈木町活性化推進委員会・津奈木町・フットパス芦北・フットパス研究所・肥薩おれんじ鉄道㈱・芦北地域振興局

合同会社フットパス研究所 お問合せ：携帯090-3883-6869（佐藤）　
メール：hamada@town-misato.net  もしくはエントリーページからお申込みください。

お申込み
お問合せ

このイベントは、水俣・芦北地域振興計画に基づく事業として実施します。 エントリー
ページQR

happy！ ご参加特典2

地元の方々の
おもてなし

happy！ ご参加特典2ご参加特典１
地元の方々の
おもてなし

Delicious！ ご参加特典3

フットパス
弁当付
※ゴール地点で

配布
ドライフルーツや

和紅茶

happy！ ご参加特典2

つなぎ温泉
四季彩
入浴券付

Delicious！ ご参加特典3

津奈木駅弁付
選べる

※津奈木三飯
（えびめし・鯛めし・鶏めし）
弁当から選べます。

海さんぽ アートのマーチ

復興 復興

※参加料の一部は令和2年7月豪雨の支援金とさせて頂きます。 ※参加料の一部は令和2年7月豪雨の支援金とさせて頂きます。

温かいぜんざいや
しし汁



3 スタート
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つなぎ温泉 四季彩
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舞鶴城公園

エントリー
ページQR

フットパスの楽しみ方
おれんじ鉄道の上田浦駅からスタートし、
不知火海の海岸沿いを歩く約8㎞の
コース。前半は心地よい海風に吹かれな
がら、歩いてしか通れない道をのんびり
と歩きます。地元のおもてなしも頂いて
休憩をとった後は、ゴールの御立岬温泉
センターまで上り坂が続きます。ふんば
りどころを越えれば、絶景が広がる御立
岬で温泉やお弁当を楽しみましょう。

① メール、お申込みエントリーページのいずれかでお申込ください。
② 【氏名・年齢・住所・電話番号】をご記入ください。鉄道をご利用の
　 方は乗車駅を入力ください。
申込締切：令和2年11月19日（木）
※公共の交通機関でのご来場をお願いします。申

込
方
法

※列車時刻表は、肥薩おれんじ鉄道公式HP（http://www.hs-orange.com）
   よりご確認ください。
※当日は歩きやすい服装や運動靴でお越しください。
※雨天中止の決定は前日の夜20：00に確定いたします。上記HPもしくは
　専用ダイヤル（携帯：090-3883-6869 佐藤）までお問合せください。

● 集合場所 上田浦駅 受付時間 9：00～

上田浦駅

たのうら
御立岬公園駅

のぼり
（鹿児島方面から熊本方面）

くだり
（熊本方面から鹿児島方面）

● 上田浦駅：スタート
❶ 黄金ヶ浜海水浴場：おれんじ鉄道沿いに御立岬方面へ進んだ左に見えます
❷ 金山神社：道なりに進んだ丘の上
❸ ぎりぎりの小径：金山神社横の踏切を渡って道なり
❹ 矢具神社：ぎりぎりの小径を道なりに歩き波多島集落に入るとすぐ
❺ 波多島港：矢具神社の前を道なりに曲がると見えてきます
❻ 波多島公園：波多島トンネルを過ぎた道沿い
❼ 小島の瀬：波多島集落を道なりに左折する手前の海岸に小島が見えます
❽ がんばりどころ：おれんじ鉄道を渡り道なりに歩くと県道254号と交差、
    右に曲がって道なりに岬に向かって登ります
❾ 星の里広場：県道245号を左に折れて御立岬方面へ進んだ左手
10 御立岬公園シンボルタワー：道なりに進んだ左手
● 御立岬温泉センター：道なりに下ればゴール

● つなぎ物産ギャラリーグリーンゲイト：スタート
❶ 重盤岩眼鏡橋：町の中央に流れる津奈木川に架けられた橋
❷ 中村神社・阿蘇神社・稲荷神社：3社を巡りながら石段をのぼり、
　 舞鶴城公園へ
❸ 重盤岩：シンボル「重盤岩」は、頂上から町を一望できる圧巻の景色
❹ 幸せの鐘：鐘の音は麓まで響き渡り、鳴らす方も聴いた方にも幸せが
 　届く幸福スポット
❺ 中村眼鏡橋：千代川と津奈木川の合流点に架かる橋、下流は不知火海
　 へとそそぐ
❻ 浜眼鏡橋：丸みのある美しい弧を描く、町内九つの橋の中でも極めて
    珍しい石橋

※御立岬温泉センター～御立岬公園駅までシャトルバスを運行します

※水俣駅～集合場所までシャトルバスを運行します

合同会社フットパス研究所 
メール：hamada@town-misato.net
または、お申込みエントリーページへ
お問合せはこちら
携帯： 090－3883－6869（佐藤）

地元の方々のおもてなし
ドライフルーツや和紅茶、季節の柑橘等で
おもてなし！

フットパス弁当
地元素材をふんだんに使ったフットパス
イベント特製弁当をご堪能ください。

ゴール地点は、
不知火海を一望できる
御立岬温泉センター

※上田浦駅には駐車場はありません。
　車でお越しの方は御立岬公園駅駐車場
　をご利用ください。
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歩き
ましょう

10:48頃
くまモン列車通過予定

シャトルバスで
送迎あり

フットパス

お楽しみポイント

コース
図

エントリー
ページQR

フットパスの楽しみ方
　舞鶴城公園を登り、津奈木町のシ
ンボル「奇岩・重盤岩（ちょうはんが
ん）」からの眺め。町内の文化財、歴
史と趣を感じる眼鏡橋。橋の欄干な
どに設置されているブロンズ像の
屋外彫刻。今回のコースの中に、
アートの町・津奈木のみどころが詰
まっています。歩きながら、芸術に
触れ、爽やかな秋の津奈木町を楽し
みましょう。

● 集合場所 つなぎ物産ギャラリーグリーンゲイト 受付時間 9：00～ ① メール、お申込みエントリーページのいずれかでお申込ください。
② 【氏名・年齢・住所・電話番号】をご記入ください。鉄道をご利用の
　 方は乗車駅を入力ください。
申込締切：令和2年11月12日（木）
※公共の交通機関でのご来場をお願いします。申

込
方
法

※列車時刻表は、肥薩おれんじ鉄道公式HP（http://www.hs-orange.com）
   よりご確認ください。
※当日は歩きやすい服装や運動靴でお越しください。
※雨天中止の決定は前日の夜20：00に確定いたします。上記HPもしくは
　専用ダイヤル（携帯：090-3883-6869 佐藤）までお問合せください。
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津奈木駅

のぼり
（鹿児島方面から熊本方面）

くだり
（熊本方面から鹿児島方面）

水俣駅 8：03
8：39
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15：04
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津奈木駅

のぼり
（鹿児島方面から熊本方面）

くだり
（熊本方面から鹿児島方面）

合同会社フットパス研究所 
メール：hamada@town-misato.net
または、お申込みエントリーページへ
お問合せはこちら
携帯： 090－3883－6869（佐藤）

「つなぎ温泉四季彩」入浴券配布
疲れた体をつなぎ温泉四季彩でさっぱりと！
参加者には、温泉入浴券を配布します。

津奈木ふれあい駅弁大会
スタート、ゴール地点のつなぎ百貨堂に地元の海山の
幸を生かした津奈木駅弁が勢揃い！
他、みかん特売会やふれあいマルシェなど、食の魅力
満載のイベントです。

お楽しみポイント

休

休
3

水俣駅

はぜのき館

新水俣駅

津奈木駅

津奈木町役場

フルーツ歌坂
（谷村商店）

水俣市役所

歌坂

シラス坂

陣の坂

公徳碑

① 電話、メール、お申込みエントリーページのいずれかでお申込ください。
② 【氏名・年齢・住所・電話番号・当日の交通手段】をご連絡ください。
　 鉄道をご利用の方は乗車駅をお伝えください。
申込締切：令和2年11月26日（木）
※公共の交通機関でのご来場をお願いします。

申
込
方
法

※列車時刻表は、肥薩おれんじ鉄道公式HP（http://www.hs-orange.com）
   よりご確認ください。
※雨天中止の決定は当日の朝6：00に確定いたします。上記HPもしくは
　専用ダイヤル（☎0996-63-6860 肥薩おれんじ鉄道営業部）まで
　お問合せください。

● 集合場所 エコパーク水俣 受付時間 8：50～

ゴール
つなぎ物産ギャラリー

お楽しみポイント
地元の案内人がともに歩き、歴史を解説‼
　明治時代に国道が建設さ
れるまで、交通の大動脈で
あった「薩摩街道」。西郷隆
盛や大久保利通、篤姫、坂本
龍馬など、偉人たちが残し
た足跡をたどりながら、こ
の地域の魅力を感じてくだ
さい。

薩摩街道ななうら案内人の会

（グリーンゲイト前）
スタート

エコパーク水俣

シラス坂

はぜのき館

歌坂

公徳碑 陣の坂

ウォーキングコース

国道

おれんじ鉄道

九州新幹線

歴史スポット

休憩

肥薩おれんじ鉄道（株）営業部

☎ 0996-63-6860（9:00～17:00） 
メール：orange-kikaku@hs-orange.co.jp
または、お申込みエントリーページへ

安心、安全にこだわった農産物
や果実のジュース、地酒など
特産品がずらりと並ぶ物産館。

バラ園には800種、5,000株
のバラが美しく咲き誇ります。

ハゼの実からとった蝋の和ろ
うそく作りが体験できる資料
館です。体験希望の方は事前
にご予約を。

※舗装されていない山道を含むコースです。当日は歩きやすい服装や運動靴でお越しください。

コース図

津奈木
中学校

海さんぽアートのマーチコース
図

❼ 風ん子（かぜんこ）：橋の上に設置された彫刻、タンポポの花の種が風
　 にのって飛んで行く様に子どもたちが元気よく飛び立とうとする
　 瞬間を表現した作品
❽ 薫風（くんぷう）：津奈木大橋に設置、両手を大きく広げ、包み込む姿
　 は万物の包容を表現
❾ 達仏（たつぶつ）：現代アーティスト西野達氏の作品、森の中の生木に
　 彫られた33体の仏像群
10 お菓子の国あん・さんく：町のおいしいお菓子屋さん、スタート時に
    お菓子の引換券を配布しますので、各自店舗でお菓子を受け取って
    おいしい糖分補給を！
11 爽風（そうふう）：海から吹き寄せてくる風が自然界に多くの恵みを与え
　 てくれるように、「爽風」が町に吹き、発展していくように…と願いが込
 　められ建てられた彫刻
12 つなぎ美術館：ゴール地点のグリーンゲイト近くに
   ある美術館。熊本県水俣・芦北地域における芸術文化
   活動の拠点として2001年4月に開館し熊本県ゆかり
   の作家の作品等を収蔵
● つなぎ物産ギャラリーグリーンゲイト：ゴール

地元のおもてなしが盛りだくさん
◆地元のおもてなし、温かいぜんざい、季節の柑橘、しし汁の
　ふるまいあり。
◆ゴール地点で、つなぎ舞鶴太鼓による和太鼓演奏披露。
◆案内人による歴史解説を受けながら、普段は歩くことの無い
　街道をウォーキングします。
◆ゴール後は、地元素材のお弁当もご用意があります。
　（別途注文必要。追加料金1,000円）

ゴール地点では、つなぎ百貨堂での土産品買い物、
つなぎ美術館でのアート鑑賞等、楽しめる施設が
充実しています。
この機会にぜひお立ち寄りください。
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